
 Horaires des cours par tranche d’âge pour la saison 2023-2024  

 

Le Bureau de l'USY Judo 
https://www.usyjudo.fr/ 
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AGE N° COURS JOURS ET HEURES DES COURS 

4 ans Baby Judo Lundi de 17h45 à 18h45 

5-6 ans 1 
Mercredi de 17h à 18h 

Vendredi de 17h45 à 18h45 

7-9 ans 2 
Lundi de 18h45 à 19h45 

Mercredi de 18h à 19h 

10-13 ans 3 
Mercredi de 19h à 20h 

Vendredi de 18h45 à 19h45 

Ados 
Adultes 4 

Mercredi de 20h à 21h15 

Vendredi de 19h45 à 21h00 

+10 ans Compétition Lundi de 19h45 à 20h45 

  
Féminine  
+ 13 ans 

 
Cardio/training/ 

ju-jitsu 
 

              
Lundi de 19h45 à 20h45 

 


